hétfé

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Normal A menii

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd szerda

Citromos almaleves
Zoldfliszeres csirkemell
Burgonyaplirével

Frankfurti leves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Tejfolos zoldbableves

csutortok péntek

Tojasleves
Zoldborso fézelék
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Tarhonyashus

Céklasalataval

Ebéd Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj Energia: 741.17 Kcal / 3,098.09 Kj Energia: 635.14 Kcal / 2,654.89 K| Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.30g 63.48 g 16.97 g 32.16 g 38.24 g 17.24 g 35729 14.09 g 4309 38.38¢g 42359 11.84¢ 26479 28.64 ¢ 423¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
106.29 g 0.02¢ 5499 88.61 9 0.05g 2.74 ¢ 96.65 g 23.21¢g 5359 106.52 g 8.05¢ 3.34¢g 110.03 g 30.10 g 330¢
1,7,9 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jé—-éft%ﬁg¥%¥k!'V 3 k!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér . __'_‘&“ (’i".;'{ FR 38 L ’ “' ~

2-rik 5-foldimogyoro 8-di6félék 11-szezdm 14-puhatestiiek 2730 Albertro ", F & N 5/

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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